
Monitorering af tidsforbrug 
giver indblik i de studerendes 
læringsudbytte og motivation. 
Anvend denne viden til den 
fremadrettede udvikling af fag 
og uddannelsen i sin helhed.

Høj studieintensitet fører ofte til 

Lav studieintensitet fører 
ofte til lav motivation,
lille læringsudbytte

Studieintensitet, forstået 
som den samlede tid, de 
studerende bruger på 
deres studie, er en vigtig 
indikator for de studer-
endes motivation og 
læringsudbytte.

STUDIEINTENSITET

HVAD

HVORDAN

HVORFOR

Giv en hånd med at komme 
på plads på studiet – både 
fagligt og socialt. Anvis studie-
strategier og læringsmetoder 
tidligt i forløbet.

1 STUDIESTART

Støt studieplanlægningen ved at 
rammesætte de enkelte kursers 
læringsaktiviteter. Rammesætning 
handler om at give redskaber til at 
opnå et stort læringsudbytte, ikke om 
at holde i hånden.

2 RAMMESÆTNING

Mere aktiv og studentercentreret under-
visning og hyppigere eksamener kan øge 
studieintensitet. Øget feedback kan også 
med fordel anvendes.

3 UNDERVISNINGS- 
OG PRØVEFORMER

UNGDOMSUDDANNELSE

EKSAMEN
EKSAMEN

EKSAMEN

MONITORERING

HØJ MOTIVATION,
STORT LÆRINGSUDBYTTE 

DEN SAMLEDE TID

?

60 TIMER
STUDIE-
GRUPPER

30 TIMER
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120 TIMER
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